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DAVID SOUSA

MATRIZ

Prova de Admissao ao Curso de Iniciagdo a Danga

Alinhamento e postura (20%)

Capacidades Motoras (40%):

- Flexibilidade

- Forga

- Coordenacgao

- Equilibrio

- Controlo e consciéncia corporal

- Percecdo e projecdo espacial

- Deslocagbes

- Compreensdo, dominio e aplicacdo das nogbes

solicitadas

Capacidade de improvisacao (20%)
Musicalidade (10%)

Interpretagdo e qualidade de movimento (10%)




CRITERIOS DE AVALIAGAO E OBJETIVOS:

CAPACIDADES MOTORAS E CINESTESICAS:

Alinhamento e Postura — A/O candidata/o mantém o alinhamento dos eixos horizontal e vertical e da

cintura pélvica e escapular relativamente as ancas, tanto em posi¢Ges paradas como em movimento.

Capacidades Motoras - A/O candidata/o mostra flexibilidade articular e muscular, aplicando-a ao
movimento. Incute ao movimento a forca necessaria, sem criar tensGes desnecessdrias. Mantém ativos os
grupos musculares solicitados. Mostra equilibrio durante a execu¢do dos movimentos e em posi¢des
estaticas. Move os membros de forma coordenada entre si. Mostra impulsdo em saltos e nog¢do espacial nas

desloca¢des. Compreende, domina e aplica as nog¢des solicitadas.

APRECIACAO ARTISTICA:

Capacidade de improvisa¢do — A/O candidata/o é capaz de improvisar/criar movimento de forma

espontanea partindo do estimulo indicado.

Musicalidade — A/O candidata/o executa os movimentos de forma coordenada com a acentuagdo musical

pretendida, explorando o ambiente musical e o espago que o rodeia de forma criativa.

Interpretagdo e qualidade de movimento - A/O candidata/o apresenta capacidade de interpretacdo e

qualidade de movimento durante a execugdo e improvisagao do que é solicitado.
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EQUIPAMENTO NECESSARIO A PROVA DE DANCA

RAPARIGAS
— maillot (caso ndo tenha maillot: leggings ou calcdes justos e t-shirt ou top justo)
— soquetes (sem sapatilhas) ou collants rosa

— cabelo apanhado para nao perturbar os movimentos pedidos

RAPAZES
— t-shirt ou camisola de algas justa ou maillot (caso tenha)
— calgBes justos

— soquetes (sem sapatilhas)
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DE MUSICA
DAVID SOUSA

MATRIZ DA PROVA DE APTIDAO INSTRUMENTAL

’ ) . COTACOES | PONDERAGAO
CONTEUDOS CRITERIOS DE AVALIACAO
PARCIAIS TOTAL
A coordenacio e independéncia motora; 15%
%0 fici ; . 15%
Exercicios praticos, com e sem recurso ao Postura e adaptacao fisica ao instrumento; °
. Agilidade e destreza; 15% 75%
instrumento.
Capacidade de resposta as solicitagdes do juri; 15%
Facilidade e qualidade de emissdo sonora. 15%
Motivagdo e interesse; 15%
Entrevista . 25%
Habitos de estudo; 10%
TOTAL DA PROVA 100%

REPUBLICA
PORTUGUESA

ERIICEA;FRSY




DS,
-
CONSERVATORIO

DE MUSICA
DAVID SOUSA

ANO LETIVO 2022/2023 — CURSO DE INICIAGAO DE TEATRO
MATRIZ DA PROVA DE APTIDAO

. : . COTACOES PONDERAGCAO
CONTEUDOS CRITERIOS DE AVALIACAO
PARCIAIS TOTAL
Agilidade e destreza nos movimentos; 15%
Capacidade de interpretagdo e i isacdo; 20%
Exercicios praticos apacidade de interpretagdo e improvisagcdo
70%
Capacidade de resposta as solicitacdes do juri; 20%
Facilidade de colocacgao e qualidade da voz. 15%
Motivagao e interesse; 20%
Entrevista 30%
Habitos de estudo; 10%

Conservatirio de Misica David de Sousa

R. Eng.” Silva, N48/50, 3080 — 150 Figucira da Foz

233429205 | 912233418 isecretanala conservatoriodavidsousa.com

Rua Viaduto Eng. Guilherme Santos, n.° 4 — Ed. Turra, 3010427 Pombal
914829882 236213263 |sceretaria. pombal(@conservatoriodavidsousa.com

TOTAL DA PROVA

100%
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