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CONSERVATORIO
DE MUSICA
DAVID SOUSA

MANCHA HORARIA - CURSO BASICO DE DANCA (Figueira da Foz)

Ano Letivo 2025/2026

22 Feira 42 Feira
Danga Classica Danga
Contemporanea
12 Ciclo-32+42
12 Ciclo-32+42
CcB CcB
9h-9h45 9h-9h45
Danga Classica Danga Criativa Danga
Contemporanea
12 Ciclo-12+2¢2 12 Ciclo-12+2¢2
12 Ciclo-12+22
CcB NC cB
10h-10h45 10h-10h45 10h-10h45
Danga Classica Danga Criativa Danga Criativa
Pré-escolar 12 Ciclo-12+22 Pré-escolar
CcB NC cB
11h-11h45 11h15-12h 11h-11h45
Intervalo Intervalo Intervalo

52 ano
B

Muisica

RJ

9h - 10h30

Intervalo

62 Feira

REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

B

CF

10h40-11h25

+

EC

ML

11h30-13h

Intervalo

52 ano
B
TDC
NC
9h - 10h30
Iniciagdo Danga
Danga Classica
cB
9h30-10h15
Intervalo
Iniciagdo Danga
Danca
Contemporanea
cB
52 ano
B 10h30-11h15
CF

10h40-11h25

TDJazz

cB

11h30-13h

Iniciagdo Danga
Danga Criativa

CcB

11h30-12h15




+
| 72ano-JB+IC

Musica
SP

14h45-16h15

72 ano
JB+JC

TPalco

ML

14h30-16h

72 ano

72 ano
JB+IC

TDJazz

NC

14h30-16h

JB+IC JB+IC JB+IC
TDC TDCont PCD
ML CcB
NC
16h25-17h55 16h10-17h40 16h10-17h40
Curso Livre Curso Livre
72 ano Danga Classica 72 ano Free Style
JB+IC JB+IC
17h45 - 18h30 17h45 - 18h30
CF Stretch & Flex
Curso Livre
ML Danga NC
Contemporanea
18h-19h30 17h45-19h15
18h45 - 19h30
Companhia de
Danca
NC
19h30-20h30
TDC |Técnica de Danga Cldssica , ) .
Pré-Escolar Curso Livre Curso Livre
Pts|Técnica de Pontas
o (i
TDCont | Técnica de Danca Contempordnea 12 Ciclo
PCD/TTAP |Préticas Complementares de Danga / Técnicas Teatrais Aplicadas 52 ano de escolaridade
a Performance .
62 ano de escolaridade
LabCoreo |Laboratério Coreografico
TPalco | Técnica de Palco 72 ano 72 ano de escolaridade
EC |Expressdo Criativa 82 ano de escolaridade
CF |Condigdo Fisica
o .
Stretch & Flex| Alongamento e Flexibilidade 92 ano de escolaridade
Abi Acro| Ability Acro

Escolas:
JB — Escola Basica Dr. Jodo de Barros

JC - Escola Secundaria ¢/ 32 Ciclo Dr. Joaquim de Carvalho

JGB - Escola Bésica Jodo Garcia Bacelar

Inic. Danga

Iniciagdo a Danga



