
​CURSO BÁSICO E SECUNDÁRIO DE DANÇA​
​Ano Letivo 2026/2027​

​2ª Feira​ ​3ª Feira​ ​4ª Feira​ ​5ª Feira​ ​6ª Feira​ ​Sábado​

​13​ ​1​ ​1​ ​CAE​ ​1​ ​CAE​ ​7​ ​1​ ​CAE​ ​13​ ​1​

​Pré-escolar​

​Dança​

​9h30-10h15​

​AMes​

​Secundário​
​12º ano​

​TDCont​

​9h - 10h30​

​CB​

​5º ano​
​JB+PV+IDP​

​TDC​

​9h - 10h30​

​ML​

​6º ano​
​JB+IDP​

​TDC​

​9h - 10h30​

​AMes​

​5º ano​
​JB+IDP​

​TDC​

​9h - 10h30​

​AMes​

​6º ano​
​JB+IDP​

​TDCont​

​9h - 10h30​

​CB​

​Iniciação Dança​

​Dança Clássica​

​9h-9h45​

​AMes​

​Intervalo​ ​Intervalo​ ​Intervalo​ ​Intervalo​ ​Intervalo​ ​Intervalo​

​Secundário​
​11º+12º ano​

​HCA​
​Tronco​

​Específico​

​10h40-12h10​

​ML​

​1º​
​Ciclo-1º+4º​

​Dança​
​Criativa​

​10h15-11h​

​CB​

​1º Ciclo-1º+4º​

​Dança​
​Contemporânea​

​10h30-11h15​

​AMes​

​Secundário​
​12º ano​

​Técnicas​
​Dança​

​Lab Coreo​

​10h40 - 12h10​

​CB​

​1º Ciclo-1º+4º​

​Dança​
​Clássica​

​11h15-12h​

​AMes​

​6º ano​
​JB+IDP​

​CF​
​+​

​Strech & Flex​

​10h40-11h25​

​ML​

​5º ano​
​JB+PV+IDP​
​(+6ºMV)​

​Música​

​10h40-12h10​

​LP​

​5º ano​
​JB+IDP​

​CF​

​10h40-11h25​

​AMes​

​6º ano​
​JB+IDP​

​CF​

​10h40-11h25​

​CB​

​Iniciação Dança​

​Dança​
​Contemporânea​

​10h-10h45​

​AMes​

​Secundário​
​11º+12º ano​

​HCA​
​Tronco​
​Comum​

​12h15-13h​

​LP​

​1º​
​Ciclo-2º+3º​

​Dança​
​Criativa​

​11h15-12h​

​CB​

​1º Ciclo-2º+3º​

​Dança​
​Contemporânea​

​11h15-12h​

​AMes​

​5º ano​
​JB+PV+IDP​
​(+6ºMV)​

​Strech & Flex​

​12h15 -13h​

​AMes​

​6º ano​
​JB+IDP​

​EC​

​11h30-13h​

​ML​

​5º ano​
​JB+IDP​

​TDC​

​11h30 -13h​

​AMes​

​6º ano​
​JB+IDP​

​TDJazz​

​11h30-13h​

​CB​

​Iniciação Dança​

​Dança Criativa​

​11h-11h45​

​AMes​



​1​ ​10​ ​13​ ​CAE​ ​1​ ​1​ ​10​ ​CAE​ ​13​ ​1​ ​10​ ​1​ ​CAE​

​6º ano​
​(+5ºPV)​
​JB+IDP​

​TDC​

​14h30-16h​

​ML​

​7º ano -​
​JB+JC​

​+​

​8º ano -​
​JB+JC​

​Música​

​14h30-16h​

​LP​

​Secundário​

​TDCont​

​14h10-15h40​

​CB​

​5º ano​
​JB+PV+IDP​

​TDCont​

​14h30-16h​

​CB​

​7º ano​
​JB+JC​

​(+6ºMV)​

​TDCont​

​14h30-16h​

​CB​

​8º ano​
​JB+JC​

​TDC​

​14h30-16h​

​AMes​

​9ºano​
​JC​

​+Secundário​

​TDC​

​14h30-16h​

​ML​

​9ºano​
​JC​

​+Secundário​

​TDC​

​14h30-16h​

​ML​

​1º​
​Ciclo-2º+3º​

​Dança​
​Clássica​

​14h-14h45​

​AMes​

​7º ano​
​JB+JC​

​+​
​8º ano​
​JB+JC​

​+ Secundário​
​(+6ºMV)​

​Técnica de​
​Palco​

​14h10-15h40​

​CB​

​Intervalo​ ​Intervalo​ ​Intervalo​ ​Intervalo​ ​Intervalo​

​7º ano​
​JB+JC​

​8ºano​
​JB*JC​

​(+5ºPV)​

​CF​
​16h10-17h40​

​ML​

​6º ano​
​JB+IDP​

​Música​

​16h10-17h40​

​LP​

​Secundário​
​9ºano​

​JC​

​Composição​
​(Of.Compl.)​

​15h50-17h20​

​CB​

​5º ano​
​JB+PV+IDP​
​(+6ºMV)​

​EC​

​16h10-17h40​

​CB​

​7º ano​
​JB+JC​

​(+6ºMV)​

​TDC​

​16h10-17h40​

​AMes​

​8º ano​
​JB+JC​

​TDCont​

​16h10-17h40​

​CB​

​9ºano​
​JC​

​+Secundário​

​TDC/PTS​

​16h10-17h20​

​ML​

​9ºano​
​JC​

​Secundário​

​TDC/Pontas​

​16h10-17h40​

​AMes​

​7º ano​
​JB+JC​

​+​
​8º an​
​JB+JC​

​+ Secundário​
​(+6ºMV)​
​TDJazz​

​15h50-17h20​

​CB​

​7º ano​
​(+5ºPV)**​

​JB+JC​

​TDC​

​17h45-19h15​

​ML​

​8º ano​
​JB+JC​

​PCD​
​Construção​
​Personagem​

​17h45-19h15​

​CB​

​Secundário​
​9ºano​

​JC​

​Música​
​(Sala 12)​

​17h35-19h05​

​RJ​

​Secundário​
​9ºano​

​JC​

​Abi Acro​

​17h45-19h10​

​CB​

​8º ano​
​JB+JC​

​TDC/Pontas​

​17h45-19h15​

​AMes​

​Secundário​
​9ºano​

​JC​

​CF​

​17h45-19h35​

​CB​

​Curso Livre​
​Dança​

​Clássica​
​18h30 -​
​19h15​

​Secundário​
​9ºano​

​JC​

​TTAP​

​17h45-19h15​

​AMad​

​Secundário​
​11º+12º ano​
​7º ano JB+JC​
​8º ano JB+JC​

​Strech & Flex​

​17h30 - 19h​

​CB​

​Curso Livre​
​Dança​

​Contemporân​
​ea​

​19h15 - 20h​


