CM Conservatorio de Musica David de Sousa, Figueira da Foz

I REPUBLICA
il 2.8 PORTUGUESA
Ementa de de 2024

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Sopa de Agrido Sopa de Nabigas Sopa de Espinafres Canja Sopa de Peixe

Carne de Vaca Estufada com Puré Filetes de Peixe Gato com Arroz

Feijoada do Mar com Arroz Frango Assado com Esparguete
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% © . ~ e Legumes de Legumes
£ LN  Gratinada de macarrdo e legumes . . . , i .
o ) Feijoada de Enchidos Ervilhas estufadas com Legumes e Tofu no Forno com Arroz de Feijao Manteiga Estufado com
©v o Vegetarianos? Puré? Legumes? Massa?
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa de Alface Creme de Legumes Sopa de Ervilha e Cenoura Sopa de Feijao-verde Sopa de Nabigas
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P © . Strogonoff de Pert com Arroz Bacalhau a Casa Franguinho com Massa e Brécolos ouradinhos com Arroz de
© ~ Pataniscas de Legumes com Arroz Cenoura
g - de Cenoura Estufadinho de Ervilhas e . , Legumes Salteados com Lentilhas Douradinhos de Espinafres com
A N Salada de Grdo com Ovo e Batata N )
g Cenouras com Arroz e Massa Arroz de Cenoura
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa de Grao com Espinafres Caldo Verde Sopa de Alho Francés Sopa de Feijao Creme de Cenoura
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© N MedalhGes de Pescada com Bife de Perii com Cogumelos e = Atum Gratinado com Legumes e .
c ) o , - Feijoada com Arroz Branco
© o Feijdo Preto Estufado com Arroz molho branco e Puré Natas com Arroz Macarrao
£ - Branco 3 Estuf; i .
3 Pure com Estu a<.iO df Salsicha Cogumelos e Rebentos dez soja Seitan com Batata Assada’ Feijoada Vegetariana com Arroz?
8 Vegetariana Salteados com Arroz
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
0N Sopa de Couve Creme de Couve-flor Caldo Verde Sopa de Alface Sopa Juliana
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5 © Jardineira de Frango Bacalhau a Gomes de Sa Arroz com Estufado de Salsichas escada eSt;rZizIZ:m batatas e
£ £ Legumes a Bras - - -
S I 2 R . Arroz com Estufado de Salsicha Estufadinho de ervilhas com
() Jardineira de Soja Legumes a Gomes de S3 N , ,
a Vegetariana batatas e brdcolos
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Nota 1: A ementa pode estar sujeita a alteracdes devido a imprevistos.
Nota 2: Opgao Vegetariana. Solicita-se que a opgdo por refei¢do vegetariana seja transmitida com 2 dias de antecedéncia.

Nota 4: Em ementas cujo prato ndo apresente horticolas, encontram-se a disposi¢cdo, pelo menos, trés horticolas crus.



